"Центр тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта Нефтекумского муниципального района Ставропольского края»
График приема норм ГТО  на III квартал 2019 года.
	Приём документов
	Информация о проведении приема нормативов испытаний (тестов)
	Виды испытаний


	Контактная информация ответственного лица

	
	дата
	время
	место
	
	

	 I - XI ступень
c 01.07.2019 -10.09.2019 гг.

	27.07.2019.
17.08.2019.

20.09.2019.


	1300 
	Стадион

 «Старт»


	Бег на 60, 100 м.(с), бег на  1, 1,5, 2 км(мин.с) или 3 км(мин.с)

Метание мяча весом 150 гр., метание  спортивного снаряда весом 500 г.(м) и 700 г. (м)
	Инструктор - методист Кривенко Татьяна Александровна 

356880,г.

Нефтекумск ул. Ленина, 56  gto.neftekumsk.sport@mail.ru
 т. (86558) 4 -37-60 

с 800 до 1600

	
	27.07.2019.

17.08.2019.

20.09.2019.


	1300 
	Стадион

 «Старт»


	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз) или сгибание разгибание рук в упоре лежа на полу;
наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамейке;
прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см);
поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин.) 
	

	
	27.07.2019.

17.08.2019.

20.09.2019.


	1300


	ЦВР (1 этаж) г.Нефтекумск, ул.Ленина 56
СОК «Старт»
	Стрельба из пневматической или электронной  винтовки (очки);
Плавание 25, 50 м (мин. сек.)
	


Сбор всех участников для сдачи норм ГТО проходит на базе МКУ ДО ДЮСШ в день сдачи норм ГТО в 12-30.

